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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo desvendar o universo que envolve o tema autismo,

apresentando, desta forma, o conceito de autismo, especificidades, um pouco da *oxk
histéria, inclusio, plasticidade cerebral e finaliza compartilhando um estudo de
caso de um aluno autista e suas interages com o meio educacional. Procura-se
demonstrar, com este estudo, a importancia que um bom acompanhamento, en-
tendimento e diagnéstico dessa desordem global que é a sindrome do espectro do
autismo, propiciando melhores oportunidades de convivéncia dos autistas junto a
sociedade. Assim, é possivel também ampliar os horizontes da compreensio das
pessoas do que ¢ o autismo e mostrar, de forma mais clara, suas caracteristicas, *xk
rompendo antigos conceitos e mitos que envolvem os autistas.
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1 INTRODUCAO

Interessar-se em conhecer e procurar entender o
“outro”como umverdadeiro ser humano dentro
da sociedade, conhecendo a importincia desta
maneira diferente de ser e agir e como esta
influéncia no processo da socializa¢do humana,
ndo é tdo somente um saber sem consequéncias,
mas sim um saber que ird ajudar na construgio
de um conhecimento integro, ético e rico em
informacdes e saberes, que levardo a prética de
um viver em sociedade com resultados valiosos,
dentro deum conhecimento que repulsaaexclu-
sdo eintegra o sujeito num todo,de igualdadese
oportunidades ao conhecimento necessério para

uma vida de descobertas, trabalho, e dignidade.

A sociedade em que vivemos ¢ dividida em
classes,sendo que unssio vistos como “normais”,
enquanto o “diferente” é classificado como
deficiente. Nesse sentido, os ditos “normais”
impedem os “diferentes”de usufruir de direitos
de igualdade, colocando-os como inferiores,
desprovidos de habilidades que os aproxime da
condi¢do imposta como necessaria e determi-
nante para concretizar avocagdo humanado “ser
mais”,a maneira de ser e de agir que caracteriza

a pessoa como “normal ou deficiente”.

Assim, o objetivo deste artigo é o desper-
tar de interesses, de formas de estudos e
conceituagdes sobre “o diferente”, aqui
priorizando o autista. Destacamos o fato
de que, para compreender é preciso apro-
priar-se de varios conhecimentos existen-
tes, e construir um conceito levando em

considerac¢io as informagdes adquiridas na

leitura e na pesquisa.

E importante pensar “o diferente”, como uma
grande possibilidade de expressao, linguagem
e comunica¢do. Conhecendo os sentidos e
significados podem-se (desvendar) e ampliar
a capacidade de pensamento e conhecimento
sobre o que se busca, é um refletir, conhecer o

« » .
outro € a S1 mesmo.

Os estudos realizados sobre o assunto, nio
pretendem abragar o universo do conhecimento
sobre o autista, mas sim contribuir no sentido
de esclarecer e dar entendimento a certos as-
pectos de seu desenvolvimento, na ampliagdo
dos horizontes e na compreensio do seu modo

de ser, viver e agir.

2 CONHECENDO O AUTISTA

Para poder ajudar e conviver melhor com o
autista, torna-se interessante que se tenha
um melhor entendimento do que é o autismo

e as caracteristicas relevantes que auxiliam

em um rdpido diagnéstico do individuo
que possui autismo. Segundo a apostila
didédtica que trata do Tema Distarbios de
Aprendizagem:
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O autismo é uma desordem global
que causa reagdes como, por exem-
plo, 0 nio desenvolvimento normal
da inteligéncia. Isso ocasiona na
dificuldade de desenvolver relagdes
sociais normais € em comportamentos
compulsivos e ritualisticos. Embora
algumas pessoas tenham inteligéncia
e fala intacta, outras possuem sérios
retardos em seu desenvolvimento da
linguagem. (CURSOS24HORAS,
2010, p. 53-54).

Observa-se que nio é tdo simples como parece
detectar e enquadrar uma pessoa como sendo

autista.

Existem alguns mitos que envolvem

o autismo, como o de que pessoas
autistas vivem em seus proprios mun-
dos, fechadas para as outras pessoas e
interagindo apenas com o ambiente
por elas criado. Essa crenga se deve ao
simples fato desses individuos encon-
trarem dificuldades para se comunicar,
ndo conseguindo iniciar, manter

ou terminar uma simples conversa.

(CURSOS24HORAS, 2010, p. 54).

Talvez muito se deva a filmes que contenham
uma pequena dose de ficgdo e que envolvam
personagens com autismo. Ou ao famoso dito
popular que cria crengas que prevalecem e per-
duram, transpondo até as defini¢oes constantes

em enciclopédias especializadas.

Segundo o Livro Diditico: Deficiéncia
Intelectual e Transtornos do Espectro do

Autismo (2013, p.36),

O mais conhecido dos transtornos do
espectro do autismo, o Autismo, que
no DSM 1V recebe o ntimero 299.00
e CID 10, F84. Ele contempla trés
critérios principais com suas respec-
tivas subdivisdes: déficits qualitativos
em interagdo social, comunicagio e
um repertério restrito e repetitivo de
habilidades e interesses, podendo ha-
ver ecolalia, maneirismo e problemas
de comportamento.

Ecolalia refere-se a repeti¢io de palavras ou
frases inteiras, ja o Maneirismo caracteriza-se
por motores estereotipados e repetitivos (por
exemplo, dar pancadinhas ou torcer as maos ou
os dedos, ou movimentos complexos de todo
o corpo) e Problemas de Comportamento sio
acoes que nio se enquadram no previsto diante

do grau cognitivo referente aquela idade.

2.1 Um Pouco de Histoéria

O termo autismo surgiu através de estudos e
observagdes ocorridas hd mais de meio século.
Em 1943, Leo Kanner, psiquiatra austro-ame-
ricano, em Baltimore, Estados Unidos, e Hans
Asperger, austriaco, em Viena, em 1944 des-
creveram as mesmas caracteristicas como falta
de interagio social e movimentos repetitivos e
estereotipados,com pequenas diferengas, prin-
cipalmente no que concerne a comunicagio e a

linguagem. Ambos utilizaram o termo “autista”

paraessas caracteristicas.(ASPERGER,2013).

DIANTE DESSA DESCOBERTA,
OUTRAS SURGIRAM POSSIBILITAN-
DO UMA MAIOR CLASSIfiCACAO
JUNTO AOS PORTADORES DESSES
TRANSTORNOS. KANNER DESCRE-
VEU UM GRUPO DE MENINOS COM
SINTOMAS E CARACTERISTICAS

SEMELHANTES E, PELA PRIMEIRA
VEZ, OBSERVOU QUE ELES TI-
NHAM “AUTISMO INFANTIL”. HANS
ASPERGER TAMBEM DESCREVEU
CARACTERISTICAS E SINTOMAS
QUE NOMEOU COMO “PSICOPATO-
LOGIA AUTISTICA”.
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Por causa da Segunda Guerra Mundial, os
estudos de Hans Asperger somente vieram a
publico no final dos anos de 1970 e inicio dos
anos de 1980, pelas maos da psicéloga Uta
Frith, do Instituto de Psiquiatria de Londres.
Frith traduz e traz a luz o trabalho de Hans
Asperger que havia ficado na sombra durante

muito tempo.

Logo apés foram feitos mais estudos que pu-
deram propiciar e classificar outras formas e

graus de autismo.

JaaSindrome de Asperger (provavelmente em
homenagem a Hans Asperger), é uma nomen-
claturaindicando as pessoas com caracteristicas
brandas do autismo, e que tém melhor manejo
social e de comunicagdo, mas que mesmo assim
necessitam de um acompanhamento visando a
superacio dos obstdculos que possam vir a surgir
em seu convivio em sociedade, pois apresen-
tam pouco comprometimento das habilidades
sociais. Quando crianga, estes ndo apresenta
atraso dalinguagem,normalmente tem umavoz
mondtona,aparentemente pedante,linguagem
rebuscada e interesses restritos. Como exemplo,
é possivel citar a seguinte situag¢ao: se vocé gosta
deumvideogame,falard com outra pessoa sobre
o seu interesse pelo jogo, sem se importar se o

outro gosta do assunto ou nao.

! Disponivel em: <http://www.minhavida.com.br>.

2.2 Tratamento do Autista

O tratamento do autista deveria comegar des-
de a idade mais tenra, pois um programa de
tratamento precoce, intensivo e apropriado
melhora muito a perspectiva de criangas com
autismo,aumentando,assim,os interesses delas
com uma programagio altamente estruturada
de atividades construtivas. Os recursos visu-
ais geralmente sdo tteis. Uma visdo focada e
personalizada também fara a diferenga, pois o
tratamento do autismo tem mais éxito quan-
do ¢ direcionado as necessidades especificas
da crian¢a. Um especialista ou uma equipe
experiente deve desenvolver o programa para
cada crianca. Ha virias terapias para autismo

disponiveis, incluindo:

= andliseaplicadado comportamento (ABA);
= medicamentos;

= terapia ocupacional;

= fisioterapia;

= terapia do discurso/linguagem.

TERAPIAS DE INTEGRACAO SEN-
SORIAL E DA VISAO TAMBEM
SAO COMUNS NO AUTISMO, MAS
HA POUCAS PESQUISAS QUE

COMPROVAM SUA EficAclA. O
MELHOR PLANO DE TRATAMEN-
TO PODE USAR UMA COMBINA-
CAO DE TECNICAS'.

170

E-Tech: Tecnologias para Competitividade Industrial, Floriandpolis, n. Especial Educacao, 2014/2



CoTIDIANO

3 INCLUSAO JUNTO A UMA SOCIEDADE

TECNOLOGICA

A tecnologia existe ao alcance de todos, mas
para isso ¢ preciso ndo apenas ter acesso a tec-
nologia especifica que beneficie os diferentes
deficits cognitivos como também deve-se haver
uma pessoa apta para propiciar o uso correto
desta tecnologia junto aos usudrios, sejam eles
autistas, cadeirantes,surdos,cegos,que possuam
sindromes de down, paralisias ou portadores de
qualquer deficiéncia que requer o beneficio da
tecnologia para garantir-lhes uma vida melhor.
uso de programas computadoriza-
O uso de prog putad
dos pode impulsionar o desenvolvi-
mento cognitivo, atuando na zona de
desenvolvimento proximal da pessoa,
permitindo que ela avance em relagdo
ao que ja sabe e conhece da tecnologia
de forma progressiva, iniciando-se
por aplicativos simples, de desenho,
até mais sofisticados, como progra-

mas editores de texto e navegacoes
pelos diversos recursos da Internet.

(ROCHA; COUTO, 2012, p. 2).

Esses aplicativos podem ser encontrados tanto
pagos como de forma gratuita. Um size que
disponibiliza soffwares que estimulam ainclusio
social,a melhoria da qualidade de vida e o exer-

cicio da cidadania das pessoas com deficiéncia

é o site da Rede SACI?.

2 Disponivel em: <http://saci.org.br>.

Com esse avango tecnoldgico, tanto soffwares,
hardwares, como dispositivos fisicos surgiram
beneficiando os mais diversos campos,sejam na

dreada sadde, militar,industrial,educacional etc.

Cabe agora que essas ferramentas sejam disse-
minadas de forma mais abrangente e que pos-
suam uma forma acessivel para que os futuros
usudrios possam requeré-los de forma ripida

e eficiente.

Atualmente existem diversos recursos de acessi-
bilidade os quais estdao hoje classificados em trés
grupos: adaptagdes fisicas ou Orteses (trata-se
de equipamentos acoplados ao corpo do indi-
viduo); adaptacdes de hardware (dispositivos
utilizados diretamente no micro ou periféricos
especiais); e os soffwares especiais de acessi-

bilidade (programas que facilitam o uso dos

computadores).(BORBA e SELBACH, 1998).

Fazendo uso desses recursos, certamente as pes-
soas que possuem as mais variadas deficiéncias
poderio usufruir dos beneficios que estes lhes
trardo e, por conseguinte,garantir seu bem-estar
diante de uma sociedade que aos poucos vai
se abrindo para os caminhos de uma inclusio

junto a diversidade.
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4 PLASTICIDADE CEREBRAL

Umagrande descoberta das ciéncias nos dltimos
tempos foi a da Plasticidade Cerebral que, se-
gundo o site cerebro.weebly.com, “é a capacidade
que o cérebro tem em se remodelar em fungio
das experiéncias do sujeito, reformulando as
suas conexdes em func¢io das necessidades e

dos fatores do meio ambiente”.

Muito se constatou através desta descoberta.

Ha alguns anos atrds, admitia-se que
o tecido cerebral ndo tinha capaci-
dade regenerativa e que o cérebro

era definido geneticamente, ou seja,
possuia um programa genético fixo.
No entanto, ndo era possivel explicar
o fato de pacientes com lesdes severas
obterem, com técnicas de terapia,

a recuperagio da fungdo. Porém, o
aumento do conhecimento sobre o
cérebro mostrou que este é muito mais
maledvel do que até entdo se imagi-
nava, modificando-se sob o efeito da
experiéncia, das percepgoes, das agoes
e dos comportamentos. (CEREBRO.
WEEBLY.COM,, 2010).

Portanto,vé-se necessirio o constante estimulo
desses portadores de necessidades especiais para
que partes de suas deficiéncias talvez possam
ser amenizadas ou superadas gracas a esta plas-

ticidade cerebral, pois:

Deste modo, podemos referir que a
relagio que o ser humano estabelece
com o meio produz grandes modifica-
¢bes no seu cérebro, permitindo uma
constante adaptagio e aprendizagem
ao longo de toda a vida. Assim, o pro-
cesso da plasticidade cerebral torna o
ser humano mais eficaz. (CEREBRO.
WEEBLY.COM, 2010).

A TERAPIA (fiSIOTERAPIA, PSI-

COTERAPIA, OSTEOPATIA, ENTRE
MUITAS OUTRAS) E IMPORTANTE
POR PROPICIAR A REABILITACAO

DO CEREBRO LESIONADO PO-
DENDO PROMOVER A RECONE-
XAO DE CIRCUITOS NEURONAIS
DANIfiCADOS.

E ¢ por este fato que certas regides do cérebro
podem substituir as funcdes afetadas por leses
cerebrais. Como tal,uma fun¢io perdidadevido
a uma lesdo cerebral pode ser recuperada por
uma 4rea vizinha da zona lesionada. Contudo,
a recuperagio de certas fun¢des depende de
alguns fatores, como a idade do individuo, a
drea da lesdo, o tempo de exposi¢io aos danos,
a natureza da lesdo, a quantidade de tecidos
afetados, os mecanismos de reorganizagio ce-
rebrais envolvidos, assim como, outros fatores

ambientais e psicossociais.
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5 ESTUDO DE CASO

e a “abertura” de possibilidades que venham a

5.1 Desenvolvimento do
Autismo

amenizar certos deficits para desenvolver suas
habilidades, controlar certas caracteristicas do
Através da apresentagio de um estudo de caso,  autismo ou até modificd-las.

é possivel constatar como tanto as tecnologias . .
] . A seguirsegue o relato da experiéncia observada

como o estimulo por parte do professor diante . .
. nas aulas de informdtica com um grupo de

deumbom ambiente de estudo salutare deuma . ) .
. . ) autistas. Neste relato, o foco sera estabelecido
prética pedagégica dindmica e atuante, propi- .
) ) ) emum aluno de 19 anos. A seguir apresenta-se
ciam ao aluno Autista uma maijor seguranga
o laudo desse aluno.

Quadro 1: Anilise do Laudo da Avaliagio Descritivo-comparativo periédica do aluno com autismo

Segundo o CAPP - Centro Associativo de Atividades Psicofisicas Patrick;

A analise Psicologica apresentou que o aluno é um paciente estavel e bem adaptado a légica do grupo
onde é atendido, entretanto alguns comportamentos ndo funcionais sao reforcados pelos colegas e
alguns aspectos de seu comportamento nao podem ser trabalhadosem grupo devido as especificidades
de sua patologia. (Diogo E.C.Silva CRP12/08378).

A analise de Fonoaudiologia, o aluno esta tomando iniciativa de iniciar didlogos e ainda observa-se
a presenca de ecolalia, porém nota-se que este esta comecando a elaborar, com maior facilidade,

respostas as perguntas. (Simone F. Freitas CRF/SC 5770).

Fonte: Das autoras (2013)

As aulas ocorrem em um laboratdrio de infor-  acabapor se autoflagelar cutucando-se no brago

matica localizado no Centro Associativo de e, as vezes no rosto.
Atividades Psicofisicas Patrick (CAPP) em

] LT Portanto, em uma determinada aula de in-
Chapecé. Como o laboratério ndo é muito .
. o formitica, enquanto o aluno aguardava sua
grande, as vezes o aluno em questio utiliza a
o vez de manusear o computador, a professora
maquina em dupla com algum colega, cabendo ) )
. ) . rapidamente criou uns desenhos para serem
a professora intercalar as atividades de forma )
. ] ) o coloridos e entregou a ele (um por vez) para
sdbia e evolutiva, respeitando o grau cognitivo )
que os colorisse.

de cada aluno.

o ’ Quase que momentaneamente o aluno iniciou
No caso desse aluno, que ¢ muito afdvel com i . )
i animadamente o processo de colorir,com muito
os colegas, algumas vezes, quando necessita .

] empenho e capricho.
aguardar a sua vez, fica um pouco ansioso e
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Figura 1: Aluno animado na tarefa de colorir
desenhos

Figura 3: Sorrindo feliz com o olhar sem fixar algo

especifico

Fonte: Das autoras (2013)

As imagens a seguir tem o objetivo de mostrar
como o referido aluno posiciona sua mio e a
maneira de colorir os desenhos, nio demons-
trando a mesma percepgio de cores que uma
crianga maior teria, e nem uma nogio de que
deve pintar apenas dentro da drea do desenho.
Porém, seus tragos sdo retilineos e precisos,
demonstrando equilibrio e firmeza nas mios (o
que foi constatado diante das inimeras vezes

que quebrou a ponta dos lépis).

Figura 2: Maneira como o aluno posiciona as méos, o
lapis e forma de colorir

Fonte: Das autoras (2013)

Fonte: Das autoras (2013)

Estava bem empenhado na atividade, porém
depois do intervalo, foi a sua vez de manuse-
ar o computador o que fez com empenho e
auxilio da professora. Foi uma aula produtiva
respeitando-se o grau cognitivo dos alunos com
autismo (como o do estudo de caso),alunos com

sindrome de down, retardo leve e moderado.

Figura 4: Turma de informitica animada mostrando
seus trabalhos

/ T

Fonte: Das autoras (2013)
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Os alunos autistas desta turma possuem suas
préprias particularidades, sendo todos bem
aceitos pelos demais colegas portadores de ou-
tros deficits cognitivos. No caso do aluno aqui
estudado, procura-se incentivd-lo a participar
das atividades da melhor forma possivel e, para
isso, a docente Paula Reis procura fazer uso
tanto de dinimicas atrativas que facilitem a sua
compreensio, como de atividades externas que
possam, posteriormente, ser relacionadas com as
aulas de informdtica. Como foi o caso da carta
que fizeram durante a aula,na qual aprenderam

a selar o envelope, entenderam a proposta de

6 CONCLUSAO

se enviar a carta para um colega e finalizaram
passeando até aagénciados correios e inserindo
o seu envelope na Caixa de Correspondéncias

da Agéncia.

Figura 5: Visita ao Correio

Fonte: Das autoras (2013)

Conclui-se, através deste estudo aqui apre-
sentado, que os docentes devem ficar atentos
as necessidades educacionais especiais dos
estudantes com Transtorno do Espectro do
Autismo e ou Deficiéncia Intelectual, de tal
forma que eles consigam desenvolver e apri-
morar seus talentos e habilidades, fortalecendo

0 autoconceito positivo.

Para isso, é preciso criar rotinas de trabalho,
implementar o uso dos apoios visuais, esta-
belecendo hibitos de trabalho e estudo. Ao
promover um ambiente de trabalho e estudo
agregador e interativo, o docente possibilitard
que os estudantes com TEAs e DI ndo tenham
receio de expandir seus interesses, tirar davidas

e trocar ideias.
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A GLANCETOTHE
AUTISTIC

ABSTRACT

This work aims to unravel the universe that surrounds
the subject of autism, showing thus the concept of
autism, specificities, a bit of history, inclusion, brain

Plasticity and proposes to share a case study concer-
ning an autistic student and his interactions with the
educational environment. We want to demonstrate,
with this study, the importance of good monitoring,
understanding and diagnosis of global disorder, which
is the Autism Spectrum Syndrome, which may provide
to the autistic person better opportunities to live in the
society. Thus, it is possible to broaden the horizons of
understanding of people about what autism is and
show, more clearly, their characteristics, breaking old
myths and concepts involving autistic people.

* kK

Key-words: Autism Spectrum.
Brain Plasticity. Inclusion.

* k%
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